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Desde Kern Pharma, con la colaboracion de la Unidad de Trastornos

Cognitivos del Servicio de Neurologia del Hospital Infanta Sofia,

hemos planteado estos cuadernos de trabajo con el objetivo de dar

alternativas accesibles y ludicas a los familiares de pacientes en
diferentes niveles: Basico, y Moderado.

Todos los cuadernillos tienen 15 dias
de trabajo con diferentes tipos de
ejercicios.

Realizar los ejercicios 4 — 5 dias -
a la semana en sesiones de alrededor ™\ |
de 60 minutos. | [ 7

Ejercicios orientados a pacientes con
un nivel moderado. El grado de
adaptacion a un paciente concreto
puede variar de unas tareas a otras.
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Pacientes con Realizacion de Orientacion temporo-espacial,

nivel moderado. actividades cognitivas en casa, orientacion pers.onal, atencion,
asociaciones, residencias, memoria, etc.

centros de dia.
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Recomendamos que los ejercicios se realicen con la ayuda del cuidador para una mayor experiencia ludica.



